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CAPITOLUL 1

Dezvlluirea secretului SRA

Orice concepe ;i crede mintea, corpul poate realiza.

Neporror HtLr-, t937

CAND NAPOLEON HILL fhcea aceastl declaralie-reper, in
1937, in lucrarea sa de referin[d Think and Grow Richl , ntt
avea la dispozilie descoperirile medicale, tomografia cere-

bral6 sau tehnologia de care beneficiem astizi pentru a-gi

dovedi convingerile. El spunea c[, daci ai in minte ceva

clar qi dacl ili doregti foarte mult acel lucru, il vei putea
realiza. $tiinfa a indepirtat cea mai mare parte a misteru-
lui gi a magiei din jurul afirmaliilor importante precum

I . Napoleon Hlll, De Ia idee Ia bani, edilia a doua, revizuiti, trad. Ioana
Maria Tomug, Andra $amata, Curtea Veche Publishing,2013.
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cea a lui Hill, iar acum beneficiem de cunoa$tere qtiinlificl
in procesele realizdrii, stabilirii obiectivelor, autoimplini-
rii profeliilor, funcliei meditaliei gi legii atracfiei. Acum
gtiin{a ne poate arita unde gi cum func(ioneazl succe-

sul. Eqti pe cale si inve(i despre un sistem remarcabil pe

care fiecare dintre noi il are in creier, qi anume Sistemul
Reticular de Activare, sau SRA.

SRA, localizat la mamifere in trunchiul cerebral, este un
minunchi de fibre neuronale cunoscute sub numele de

formaliune reticulati. Acesta joaci un rol important in
multe funcfii importante ale fiziologiei umane, inclusiv
dormitul, mersul, respirafia, ritmul cardiac gi motivafia
comportamentali. De asemenea, SRA contribuie Ia ape-

titul sexual, pofta de mdncare gi acfiunea de a minca, eli-
minarea reziduurilor din organism, controlul congtiinfei
gi capacitatea de a aduce anumite lucruri in atenfia noas-

tri. O traumi suferiti de SRA poate duce la comi gi a fost

corelati cu diferite stiri medicale, inclusiv narcolepsia.

SRA funcfioneazd ca o re[ea de neuroni gi fibre neuronale

care traverseazi trunchiul cerebral, iar aceqti neuroni sunt
conectali la diferite pirfi ale creierului. Acest sistem are

doui pirfi: SRA ascendent, care se conecteazi la pirgi ale

creierului precum cortexul, talamusul qi hipotalamusul, gi

SRA descendent, care se conecteazi la cerebel si la nervii
responsabili cu diferitele sim(uri.
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SISTEMUL RETICULAR DE ACTIVARE

impulsuri vizuale

l5

formaliune reticulati

cii senzoriale ascendente

(durere, pip;it, temperatur;)

impulsuri auditive

semnale motoril

descendente din

miduva spinirii

Pini la mijlocul secolului XX, fiziologii au ajuns la con-

cluzia ci anumite structuri profunde ale creierului contro-
leazi starea de veghe, agerimea gi motivafia.

Oamenii de gtiinfl au devenit con$tienfi de existenfa SRA

in 1949 cdnd, la Universitatea din Pisa, H.W. Magoun gi

Giuseppe Moruzzi au studiat componentele neuronale
care reglau mecanismele de somn-trezire ale creieru-
lui gi qi-au publicat concluziile in volumul inaugural al

publicaliei gtiin[ifice Electrocephalography and Clinical
Neurophysiology. Aceasti cercetare ini{iali a condus,

ln cele din urmi, la descoperirea faptului ci SRA este

portalul prin care aproape toate informafiile intri in
creier (excepfie fac mirosurile, care ajung direct in zona

creierului care controleazi emofiile). SRA filtreazi
informafiile care ajung la tine, influen(eazi ceea ce vei
observa, nivelul de activare psihologici gi, de asemenea,

decide ce informalii nu vor avea acces la creierul tiu.
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SRA este conectat ct baza mdduvei spinirii, de unde
primeqte informalii care vin direct pe ciile senzoriale

ascendente. Fiecare noui informa{ie sau achizilie trebuie
sd intre in creier prin intermediul unuia sau mai multor
sim{uri si este decodat[ cu ajutorul receptorilor specifici
fiecirui sim{ in parte. De acolo, informatia se propagiL,

prin intermediul nervilor de la nivelul pielii sau corpu-
lui, pAni la mlduva spinirii qi apoi mai sus, prin sistemul

reticular de activare, la regiunea din creier care primegte

semnal de la respectivul sim[.

SRA este centrul de comandi
gi de control al creierului

SRA este locul unde igi dau lntAlnire gdndurile, senzaliile

interne Ei influenlele din exterior. El produce efecte dina-
mice asupra centrilor activitilii motorii din creier qi asu-

pra activitilii cortexului, cum ar fi lobii frontali. Este o

refea de cii nervoase care filtreazl toate informaliile sen-

zoriale pe care creierul le primeqte din exterior. Orice vezi,

auzi, simli sau palpezi trece prin SRA. Mai simplu spus,

SRA este cheia de a porni creierul, fiind totodati princi-
palul centru motivalional al acestuia.

Cumfunc{ioneazd SRA

Creierul proceseazi peste 400 de milioane de bili de

informalie in fiecare secundd, dar numai 2 000 de bili pot
fi procesa(i in mod congtient. Restul este procesat fird
si-!i dai seama de asta. Cu alte cuvinte, 99,999Ia suti din
informafia care ajunge la tine trece neobservati. Acesta

este singurul mod prin care putem face fali vielii cotidi-
ene gi milioanelor de bili de informalie care ne invadeazi
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con$tiinta qi ne soliciti atenfia. Daci ar trebui sI gestio-
nezi toate mesajele simultan, nu ai putea face fafi qi !i-ai
pierde cunogtin[a. Prin urmare, evolufia ne-a dotat cu
SRA, instrumentul cu ajutorul ciruia putem filtra toate
informa{iile qi extrage din ele numai ceea ce este impor-
tant pentru noi intr-un anumit context.

SRA funcfioneazd. ca un birou de sortare, evahrcazi
informafia care vine qi stabileqte prioriti{ile sub forma
mesajelor care i1i soliciti atenfia. Este ca un filtru intre
congtientul gi subcongtientul tiu, primegte instrucliuni de
la congtient pentru a le transmite apoi subconqtientului.
Ulterior, creierul tiu este cel care dI instrucliuni corpului
si acfioneze in aga fel incAt si existe o potrivire cu imagi-
nea pe care o recomandi SRA. in plus, sondeazi mediul
in ciutare de tipare informafionale care se potrivesc cel
mai bine convingerilor tale sau lucrurilor care i{i sunt
familiare. Apoi face conexiunea gindurilor gi senzaliilor
cu lucrurile similare identificate. Atunci cind gdseqte o
potrivire, conEtientul tiu este alertat.

Varia{ii ale SRA

SRA existi gi la primate. Aproape 99 la suti dintre genele

prezente la om se regisesc qi la cimpanzei gi, la fel ca la
om, SRA primegte toate informaliile senzoriale. Mai mult,
acesta monitorizeazi qi ordoneazd. datele in concordanliL
cu ,,programele" preinstalate,la fel cum se intimpli gi la
oameni. SRA controleazi funcliile de bazi ale cimpanze-
ului, cum ar fi pulsul, somnul, gradul de congtientizare,
digestia, funclia cardiovasculari, aqa cum face gi la
oameni. Funclia sa este diferiti doar pentru cI, la oameni,
stima de sine este mai dezvoltati. Noi suntem conduqi de
nevoia insafiabild de a gti cine, ce, de ce, unde gi cdnd. in

t7



AFLA RASPUNSUL!

cazul unui cimpanzeu, SRA opereazi aidoma unui com-

puter primitiv care rrleazd doar programele de bazb; la

om, SRA funcfioneazl asemenea celui mai performant gi

mai dinamic sistem computerizat.

in creierele unor oameni, SRA nu poate intotdeauna si
stimuleze cortexul aga cum ar trebui. Aceste persoane au

dificultl1i de invdLfare, memorie slabl gi un autocontrol

ineficient. Cand SRA este suprastimulat, comportamen-

hrl nostru este marcat de hipervigilenfi, hipersensibilitate

senzoriali, vorbire neintrerupti, nelinigte qi hiperactivitate.

Pentru persoanele diagnosticate cu tulburlri de deficit de

atenfie (ADD sau ADHD), SRA ascendent nu are suficienti
norepinefrini pentru a stimula cortexul. Norepinefrina este

aceeaqi substanli care este eliberati ori de cAte ori pulsul

nostru cregte, respiralia se intensifici qi aga mai departe.

Persoanele cuADD/ADHD potlua medicamente care, tem-

porar, fac SRA mai eficient, folosind norepinefrina pe care

deja o are. Acest lucru le ajuti si se concentrezemubine, le

imbunitlfegte atenlia, capacitatea de memorare gi invifare.

De asemenea, SRA este responsabil gi pentru viala noastri
sociali. Introvertifii au o activitate mai intensi a SRA decAt

extrovertifii. Oamenii de gtiinli cred c[, in cazul unui
introvertit, SRA este activat mai uEor decAt in cazul unui
extrovertit pentru ci introvertifii au adesea dificultili in a

discuta cu alte persoane, iar cAnd o fac, reacfia creierului

lor este foarte puternicl qi aseminltoare panicii.

SRA are un GPS gi un motor de cdutare

SRA reacfioneazblanumele tiu, la orice i{i ameninfl viafa

Ei la informaliile de care ai imediati nevoie. De exemplu,

in cazul in care caufi un fiqier despre care gtii sigur ci
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existi. undeva pe desktopul computerului, SRA alertea-
zd creierul, care incepe si caute fiqierul dupi nume - si
spunem o cllitorie peste ocean-sau se va concentra pe

un singur cuvint din figier, pentru a te ajuta si-l identifici
mai uEor. O alti funcfie a SRA este cea cunoscuti in mod
obiqnuit sub numele de legea atracfiei.

Marcus Aurelius spunea: ,,Omul devine ceea ce

ghndeSte." Dacd ar fi adevdrat, a; fi femeie.

Srsve MlnrrN

SltA are incorporat un sistem GPS. Daci ai GPS, nu este

nevoie si gtii unde duc toate drumurile dintr-un oraq anu-
rrre. Trebuie doar si decizi unde vrei si ajungi. Introduci
informafia, iar GPS-ul te direcfioneazi. Daci gregeqti

rlrumul, tot GPS-ul te readuce pe calea bun6. Sistemul
de naviga(ie prin satelit din GPS te ajuti si ajungi unde
tloregti qi exact aga funclioneazi qi SRA. Daci ai GPS,

trcbuie doar sI decizi unde vrei si mergi, nt cum vei
rrjunge acolo. Exact in acelagi fel, odati ce ai decis care

cste obiectivul tiu, SRA incepe si caute orice poate avea

lcgituri cu el. Daci derapezi, te redirecfioneazi. Vom
vorbi despre asta mai tdrzitt.

ln acelaqi timp, SRA este aseminitor unei rachete capabile
sil detecteze radiafiile infrarogii emise de o linti: introduci
coordonatele unde vrei si ajungi, apegi butonul de lansare

Ei acolo se duce. Pe drum, filtreazdtoate informaliile nefo-
Iusitoare din jurul tiu gi refine numai ceea ce este rele-
vnnt. De pildi, instruc{iunea poate fi: ,,Fii atent la numele

tAu!", prin urmare, daci te afli intr-un centru comercial

t9
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aglomerat sau intr-un aeroport qi cineva iti rostette nume-
le prin sistemul de sonorizare gi adresare publici, il vei
auzi, indiferent de zgomotul din jur.

SRA funclioneazi asemenea unei rachete capabile si de-
tecteze radiafiile infrarogii.

Cumfunclioneazd sistemal tdu de convingeri

Oamenii de qtiinli au descoperit ci SRA controlea-
zL, de asemenea, qi sistemul nostru de convingeri qi va

recunoaqte sau selecta numai informa[iile care ne sus{in

pirerile. Aceasta inseamni ci, indiferent de ceea ce cre-

dem sau gtim, SRA va acorda o aten{ie sporiti acestor

lucruri sauva filtra toate celelalte informafii din jur, pentru
a ne ajuta si ajungem numai la ceea ce se potrivegte pire-
rilor noastre. Acesta este motivul pentru care unii oameni
vid oportunitifi acolo unde allii vid doar dificultefl. $i tot
din aceasti canzi,unii dintre noi pot crede lucruri pe care

ceilalli le consideri neadevirate.

in chinezi, cuvintul ,,crizt'este compus din doul carac-
tere, unul reprezentind pericolul, celilalt oportunitatea.

Este evident ci felul in care te raportezi Ia un eveniment
este influenfat de importanfa pe care i-o acorzi. Cu alte

cuvinte, sistemul tiu de convingeri va hotdri daci SRA

va funcliona in favoarea sau impotriva ta. Dac[ eqti con-

vins ci pofi face bani numai dac5. muncegti din greu, vei
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gisi numai informafii care ifi confirmi acest lucru qi vei
ac(iona in viali ca gi cum asta ar fi adevirat. SRA va elimi-
na orice oportunitate care fi-ar oferi modalitili de a face

bani f[ri si trebuiasci sd munceqti din greu.

SRA poate funcliona in favoarea sau impotriva ta. Acest
lucru depinde numai de ceea ce crezi.

[)ac[ wei ca SRA si lucreze in favoarea ta, atunci trebuie
si-l programezi si caute ceea ce wei, nu ceea ce nu vrei.
CAnd programezi o anume idee sau un obiectivin SRA, nu
conteazi daci eqti adormit sau treaz ori daci te gindeqti
sau nu la acel lucru-SRA va gisi cu precizie ceea ce i-ai
spus si caute, aclionind intocmai ca funclia de ciutare
r unui computer. Va identifica qi va supune atenfiei tale
datele relevante din milioane de bi$ de informafie din
jurul tiu gi va face abstrac{ie de informa{iile irelevante.
Atunci cind creezi o imagine detaliati gi clari a ceea ce

doregti, SRA se pune in migcare gi nu se opre$te pdni cind
nu g[segte ceea ce ai nevoie. Vom analiza acest lucru in
tletaliu, mai tirziu.

Cum alege SRA ce informalii sunt
i mp or tante 1t entr u tine

lrnagineazi-fi ci te plimbi printr-un terminal aglomerat gi

z,gomotos de aeroport. Gindeqte-te la tot ce se aude in jurul
tlu-sute de oameni care vorbesc, mtzic| qi anun{uri.
Itrfi auzi zgomotul de fond general, dar SRA nu percepe

liecare sunet separat. Si presupunem acum ci la sta(ia de

rrmplificare a aeroportului se face un anunf in care este

nren[ionat numele tiu sau poate numirul zborului tiu.

2L
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Dintr-odatd, atenfia ta sporegte, fiindci SRA aduce aceas-

ti informafie relevant5. in aten{ia ta constienti qi imediati.
SRA acfioneazd ca un filtru, imbldnzind efectul celorlalli
stimuli repetati, cum ar fi zgomotele, qi fhcdnd in aga fel
incit simqurile tale si nu fie supraincircate. Apoi scoate in
evidenli numele tiu.

De ce ili vezi magina peste tot

Ai observat vreodati ci, de indatd ce ai decis ce tip de

maqini wei si-[i cumperi, pare ci toate celelalte maqini de
pe stradi sunt asemenea celei la care te gindegti? O vezi,
de asemenea, in parcurile auto, la televizor qi la centrele
comerciale. Magina respectivi este practic peste tot. Acest
lucru se intimpli pentru ci SRA lucreazd,, filtreazi toate
celelalte magini (care devin, in acest caz, informalie neim-
portanti) gi aduce maqina din gindurile tale in prim-pla-
nul minfii tale. Num[rul de magini de acest tip nu a crescut
de cdnd ai decis si i[i cumperi gi tu una; pur qi simplu SRA

functioneazi. Daci nu te va mai interesa acea magini, vei
inceta si o mai vezipe toate drumurile.

SRA este cauza pentru care vezi magini ca a ta oriunde
te duci.

Cind o femeie rimine insircinati, incepe si i se pari
ci fiecare a doua femeie din jurul ei este, de asemenea,

insircinati. Daci ai un bebelug pofi fi atAt de obosit, incit
si dormi in zgomotul traficului sau in scandalul fbcut de

vecini, dar de indati ce micuful incepe si plAngi te trezeqti
imediat.
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intr-un exemplu foarte diferit, daci alegi si crezic6.lumea

gi oamenii sunt cu tolii rii, de fiecare datl cdnd vei des-

chide televizorul sau vei citi rn ziar vei da numai peste

tragedii, moarte, rinboi. SRA este indiferent daci ifi place

ceva sau nu, el cauti doar tipare care si se potriveasci gin-
durilor sau convingerilor tale dominante.

Daci te gandegti continuu la ce nu-!i place, atunci SRA

este programat si te alerteze numai cu privire la ce nu-!i
place. Vei vedea atdt de multe din ceea ce nu wei, incdt

va plrea ci te afli in rizboi cu ceea ce se afli in jurul tiu.
Iati motivul pentru care i(i vom cere si te concentrezi

numai pe ceea ce wei, nu pe ceea ce nu vrei.

Rezumat

Se dovedegte ci Napoleon Hill a avut dreptate, iar acum

gtiinfa poate dovedi asta. i1i programezi SRA in discufiile
cu tine insuli gi cu aqteptirile tale. Daci speranlele tale sunt

pozitive, automat ifi programezi SRA si caute informalii
cu privire la comportamente pozitive gi s[ elimine infor-
ma[iile cu privire la cele negative. Din cauza funcfiei
acestui filtru biologic, indiferent de ceea ce gdndeqti sau

indiferent la ce te concentrezi, informafiile vor pitrunde
in subcongtientul tiu gi vor reapirea la un moment dat in
viitor.

Cea mai uluitoare descoperire este aceea ci ifi po{i progra-

ma in mod deliberat SRA, prin mesajele pe care alegi si i
Ie transmili, din congtientd t[u. Acest lucru inseamni ci
a.-um poli si-!i creezi propria realitate. Nimic din ceea ce

nei afla din cartea de fafi nu line de voin[l. Totul se intAm-

da in acest subfire minunchi de prelungiri neuronale


